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COMPLEMENTO 2016

Großes Fest zu Ehren des Engagements 
für Menschen mit Beeinträchtigung
LINZ. Im Oberbank Donaufo-
rum ging das große Finale von 
„Complemento 2016“, der Aus-
zeichnung für soziales Engage-
ment, über die Bühne. Aus ins-
gesamt zwölf Nominierungen 
wurden vier Sieger gekrönt. 

Initiator der Auszeichnung, der 
OÖ Zivil-Invalidenverband 
(OÖZIV), ehrt mit „Complemen-
to“ Betriebe, Personen, Freizeit-
aktionen sowie Ämter und Be-
hörden, die sich in besonderem 
Maße für Menschen mit Behin-
derung einsetzen. In vier Kate-
gorien gab es jeweils drei Nomi-
nierungen. „Es war nicht einfach 
für uns Jurymitglieder, aus den 
vielen Einreichungen die Sieger 

herauszu� ltern“, erklärt Bundes-
behindertenanwalt und Juryvor-
sitzender Erwin Buchinger. Den 
Sieg in der Kategorie Wirtschaft 
holte sich der „Kråmer Altenhof 
am Hausruck“, für den seit 2015 
eine integrative Arbeitskraft tätig 

ist. Die Tanzgruppe „ich bin ich“ 
von Anna Loderbauer, Tanzforum 
Pinsdorf, überzeugte in der Kate-
gorie Freizeit. Richard J. Schaefer 
wurde der erste Preis in der Kate-
gorie Einzelpersonen überreicht, 
da er sich trotz eigener Beein-

trächtigung mit seinem Netzwerk 
„Quer-Schnitt“ um Betroffene 
nach Traumata kümmert. 

Gewinner auch aus dem Bezirk
In der Kategorie Ämter, Behör-
den und Körperschaften entschied 
sich die Jury für die Leader Re-
gion Mühlviertel Kernland, die 
ein mehrstufiges Konzept zur 
Erreichung von Barrierefreiheit 
beschlossen hat. Hierbei werden 
möglichst viele regionale Koope-
rationsparnter eingebunden, um 
"best-practice-Region" zu werden. 
Aus dem Bezirk Freistadt waren 
weiters das Projekt "SmarTable" 
der HTL Freistadt, sowie Hans 
Dirnberger aus Hagenberg und Jo-
hann Tomislav Zuljevic-Salamon 
aus St. Leonhard nominiert.

Hans Dirnberger (Mitte) vom Team „Barrierefrei durchs Mühlviertler Kernland“ 
mit allen Nominierten der Kategorie „Ämter, Behörden und Körperschaften“.
Hans Dirnberger (Mitte) vom Team „Barrierefrei durchs Mühlviertler Kernland“ 

Foto: Manfred Scheucher/www.vollfotograf.at

MONDKALENDER 
            von Siegrid Hirsch / www.freya.at

DO 27. Oktober

ab 15:50 Uhr Waage – absteigender Mond  

Wurzeltag – Kältetag 
Nahrungsqualität: Salz 
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel

Günstig: Herbstdüngung; Hecken und 
Bäume p� anzen; Verp� anzung alter 
Bäume; P� anzen umtopfen, je nach Wit-
terung letzte Geranien einwintern; noch 
ernten; Gartenzaun setzen; Friseurbesu-
che mit Haare färben oder Dauerwelle; 
geschäftliche Verhandlungen

Ungünstig: Salat setzen; Brennholz fällen

Siehe auch morgen

FR 28. Oktober

absteigender Mond

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: Rosen anhäufeln; Früchte 
(Wildbeeren) einlagern; Reinigung von 
Holzböden; Fenster putzen; glatte Flä-
chen reinigen (Fernseher): lüften; Ma-
lerarbeiten; guter Tag für Liebe und neue 
Kontakte 

Ungünstig: Zimmerp� anzen gießen

SA 29. Oktober

Namenstag – absteigender Mond

Blütentag – Lichttag 
Nahrungsqualität: Fett 
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: Rosen anhäufeln; Früchte 
(Wildbeeren) einlagern; Reinigung von 
Holzböden; Fenster putzen; glatte Flä-
chen reinigen (Fernseher): lüften; Ma-
lerarbeiten; guter Tag für Liebe und neue 
Kontakte 

Ungünstig: Zimmerp� anzen gießen

SO 30. Oktober

bis 03:00 Uhr Waage, Neumond um 
18:40 Uhr – absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und 
Ausscheidungsorgane

Günstig: Kranke Gehölze zurückschnei-
den; Kastration von Haustieren; Garten 
neu anlegen (Rodung); schlechte Ge-
wohnheiten aufgeben; Wohnung neu be-
ziehen, Umzug; Nagelp� ege; geschäftli-
che Verhandlungen  

Ungünstig: Haare waschen; Unterküh-
lung; säen und p� anzen (Glashaus), 
backen

MO 31. Oktober

absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und 
Ausscheidungsorgane

Günstig: Kraut hobeln; Wasserinstalla-
tionsarbeiten; Zimmerp� anzen gießen; 
Komposthaufen bearbeiten; je nach Wit-
terung nochmals Rasen mähen; Kälber 
entwöhnen; Massagen; Ruhe bewahren

Ungünstig: Haare waschen und schnei-
den; Hausputz

DI 1. November

ab 15:45 Uhr Schütze – absteigender Mond

Blatttag – Wassertag 
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und 
Ausscheidungsorgane

Günstig: Kraut hobeln; Wasserinstalla-
tionsarbeiten; Zimmerp� anzen gießen; 
Komposthaufen bearbeiten; je nach Wit-
terung nochmals Rasen mähen; Kälber 
entwöhnen; Massagen; Ruhe bewahren

Ungünstig: Haare waschen und schnei-
den; Hausputz

Siehe auch morgen

MI 2. November

absteigender Mond 

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln

Günstig: Veredeln von Zier- und 
Obstgehölzen; Fruchtgemüse setzen 
(Glashaus); Wildfrüchte einlagern und 
konservieren; Butter machen; Wohnung 
lüften; alles, was mit Reisen und neuen 
Kontakten zusammenhängt, gelingt

Ungünstig: Brennholz schlagen

DO 3. November

Wendepunkt 

Fruchttag – Wärmetag 
Nahrungsqualität: Eiweiß 
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln 

Günstig: Veredeln von Zier- und 
Obstgehölzen; Fruchtgemüse setzen 
(Glashaus); Wildfrüchte einlagern und 
konservieren; Butter machen; Wohnung 
lüften; alles, was mit Reisen und neuen 
Kontakten zusammenhängt, gelingt

Ungünstig: Brennholz schlagen

den aktuellen Mondkalender fi nden Sie auch unter 

http://www.tips.at/tests-tips/astrologie


